
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих по профессии 15.01.05 «Сварщик 
(ручной и частично механизированной сварки (наплавки)».  

 
Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих: дисциплина входит в 
общеобразовательный цикл.  

 
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
достижение следующих целей: 
− улучшение собственного физического и психического здоровья; 
− отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему 

здоровью и здоровью окружающих; 
− нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому 

поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, 
наносящих ущерб здоровью; 

− сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, 
способствующей здоровью, особенно условий труда и быта; 

− адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, 
направленной на выздоровление.  

− -формирование у учащихся научных представлений о принципах и 
путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества; 

знать/понимать: 
− правила безопасного поведения на улицах и дорогах;  
− правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 
− правила безопасного поведения на воде; 
− о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном 

учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; 
− правила поведения в криминогенных, ситуациях; 
− правила поведения на природе; 
− правила поведения при нарушении экологического равновесия в 

местах проживания; 
− о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о 
них и правилах безопасного поведения; 

− об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий 
чрезвычайных ситуаций; 

− об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их 
причинах и связи с образом жизни; 



− об инфекционных заболеваниях и основных принципах их 
профилактики; 

− основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, 
в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма. 

владеть навыками: 
− безопасного поведения на дорогах; 
− использования первичных средств пожаротушения и пожарно-

технического вооружения при возникновении пожара; 
− оказания помощи терпящим бедствие на воде; 
− определение сторон горизонта, движения по азимуту, по 

разведению костра и приготовлению пищи на костре; 
− выполнения мероприятий  ГО по защите от ЧС мирного и военного 

времени, по использованию индивидуальных средств защиты; 
− оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, 

растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах; 
иметь представление: 
− об основных правилах поведения при смене 

климатогеографических условий и при вынужденном автономном 
существовании в природных условиях; 

− о ЧС природного и техногенного характера, возникающих на 
территории России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите 
населения, а также о правилах безопасного поведения; 

− об основах здорового образа жизни. 
 
Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 82 часа 
в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 82 часов 
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